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“El servicio a los demás, la lealtad,
el honor y el sacrificio no son solo
palabras, son una forma de vivir”



1.- ¿Cómo están yendo estos primeros meses del curso? ¿Cómo se “gestiona” una familia desde la ESO hasta Educación Infantil?

Muy bien, todos nuestros hijos van felices al colegio y tenemos la suerte de poder pasar buenos ratos con ellos todos los días. A veces es difícil
encontrar planes en los que disfruten desde un niño de 4 hasta uno de 12. Las salidas al campo, un buen juego de mesa adaptado a todas las
edades, planes de primos o quedar con otras familias (hemos hecho grandes amistades con familias de colegio) son nuestros planes estrella
para que todos disfruten. 

2.- Sois una familiar muy pegada a la cultura y los libros. ¿Es fácil en vuestro caso fomentar la lectura entre los niños?

Ahora si es fácil porque hemos conseguido que a nuestros hijos les guste la lectura. Pero no siempre ha sido así y con alguno nos ha costado
mucho. Es algo que hay que trabajarse. Igual que por darle una raqueta a un niño no va a gustarle el tenis sin más, no podemos pretender que
por darle un libro a un niño de 6 años, le vaya a gustar leer. Hay que currárselo un poco: hacer del rato de lectura un momento disfrutable en
familia, buscar buenos libros sobre temas que les gusten, charlar con ellos e interesarse por lo que han leído, que nos vean disfrutar de la
lectura, etc. Como muchas cosas en la vida, a veces cuesta arrancar, pero se consigue. 

3.- ¿El mejor regalo para Navidad es un buen libro?

Bueno, en nuestra casa hay barra libre de libros todo el año. Los regalos que no faltan ningún año en Navidad son los juegos de mesa y los
balones.

4.- ¿Qué tipo de libros recomendaríais?

Si “eres lo que comes”, también “eres lo que lees”. Nos gustan los libros en los que se aprenden “cosas buenas”, pero han de ser sobre temas
que interesen al lector. 
Con los niños hay que tener mucho cuidado con eso de “con tal de que lea, que lea cualquier cosa”; es muy peligroso. Es mejor que un niño no
lea a que lea basura porque en los niños todo cala, hasta los pequeños detalles.  



5.- Fernando, tu aportas el toque “militar” a la familia, ¿para ti que valores de tu profesión son los más importantes a la hora de
educar a tus hijos?

Supongo que lo del “toque militar” en general la gente lo asocia a la disciplina, pero para mi va mucho mas allá. En la Guardia Civil aprendes
que el servicio a los demás, la lealtad, el honor y el sacrificio no son solo palabras, son una forma de vivir. Y eso encaja muy bien con lo que
intento enseñarles en casa desde la fe.

La lealtad, por ejemplo, tiene mucho que ver con la fidelidad y la honestidad cristianas: cumplir la palabra dada, ser coherente entre lo que se
dice y lo que se hace. La disciplina se parece a la fortaleza, dominarse, perseverar, hacer lo correcto aunque cueste. El espíritu de servicio, tan
propio de mi profesión, está muy cerca de la caridad: mirar mas por los demás que por uno mismo, ofrecer el tiempo y el esfuerzo sin esperar
recompensa. Y el honor que tanto repetimos en la Guardia Civil, no es otra cosa que vivir con dignidad y humildad, sabiendo que el bien que
haces no necesita aplausos.

Al final se trata de formar personas firmes pero que sean compasivas, que busquen y digan la verdad, que cumplan su deber y ayuden al que lo
necesita. Eso vale tanto con el tricornio puesto como con la mochila del colegio.
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Profesión

Guardia Civil. Editora.

¿Por qué El Prado para vuestros hijos? 

Quiero que crezcan sabiendo que la vida no se mide solo en éxitos
sino en como se trata a los demás. Hemos apostado poque se le

transmitan los mismos valores en casa y en el colegio, es un tema 
de coherencia, aunque suponga un esfuerzo familiar. 

Por sus valores cristianos y la calidad humana de sus profesores. 

Como recordáis el primer día de Colegio de vuestro hijo mayor…

Recuerdo verlo subir por cuesta de la perta principal con una cara de
susto tremenda y con una mochila más grande que él, aunque desde

el primer momento estaba feliz.
Me dio pena que se hiciera mayor.



Madrid, Barça o Atleti…

Digamos que fue un camino…y vi la luz. Sacrificio, querer hacer bien
las cosas sin importar el resultado, trabajando bien todo llega, 

es un tema de coherencia y valores, del Atleti sin duda!!!
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Atleti, por mis hijos.

Embajador en el infierno” de Torcuato Luca de Tena.

Un libro...

La belleza de vivir de Luis Gutierrez Rojas.

Una peli...

Gladiator. La vida es bella de Roberto Benigni.
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Un plan en familia que recomendarías 

Paseos en familia por la montaña. Picnic en el campo.

La mejor actividad de la APA es… 

El apoyo a las familias y la formación que ofrece. Curso de Orientación Familiar.


